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KM KLASSISK FOR 13 AR OG ELDRE

Velkommen til Vikersund Langrenn og skirenn pa Brunes!
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Rennkontoret:
Startnummer og evt. leiebrikke hentes ved rennkontoret pa Bruneslokalet (se

arenakart). Fgrste Igper fra hver klubb tar med klubbpose til resten av Igperne i
aktuell klubb. Leiebrikke leveres ved mal.

Start:

Det er satt 30 sekunder startintervall. Lgper er ansvarlig for 3 mgte opp i god tid og
at man har rett brikke og startnummer.

Oppvarming:

Det er kjgrt opp en egen Igype for oppvarming og skitesting bak parkeringsplassen.
Det er ogsa mulig a ga i det innerste sporet rundt i anlegget, men vi ber alle unnga
a ga i konkurransesporet (ytterst i traseen) mens lgpet pagar. Sa lenge de yngste
klassene gar (de som gar 2 km) er det apent i den ekstra slgyfa som hgrer til slgyfe
A (se Igypekart) slik at alle kan gjgre seg kjent med lgypa. Det er lagt opp til en
pause pa 30 minutter etter at alle Igpere som skal ga 2 og 3 km har startet (ca.
12.15-12.45, naermere tidspunkt blir oppgitt pa speaker). | dette tidsrommet er
det mulig & ga gjennom konkurranselgypa. Fgr fgrste start er det ogsa apent for
gjennomgang. Vi gnsker at alle Igpere far en god opplevelse under rennet. Det er
derfor viktig at oppvarming i stgrst mulig grad skjer i avsatt omrade slik at ingen
blir hindret under konkurransen.

Premieutdeling, varmestue og salg

Premieutdeling, varmestue og salg er ved Bruneslokalet, 150 meter bortenfor
arena. Her er det ogsa toaletter (I tillegg er det ett toalett i malomradet, men best
kapasitet ved Bruneslokalet). Premieutdeling fortlgpende ca. 30 minutter etter at
klassen er ferdig.

Litt om lgypene:

Se lgypekart i egent dokumentet og som oppslag pa arena.

Vi gjor oppmerksom pa at det er Igperens ansvar a gjgre seg godt kjent med Igypa. Studer
lgypekart ngye! Det er 2 ulike Igyper, A og B, henholdsvis 3,3 KM og 2 KM.

De ulike distansene gar da slik:

5 km — Igype A + B (Runding og start pa ny slgyfe ved mal)
10 km — Igype A x 3 (Runding og start pa ny slgyfe ved mal)

e 1KM -fglger ny lyslgype rundt
e 2km-—IlgypeB

e 3km-lgypeA
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Vi vurderer Igypene som sapass kuperte at det ikke er lagt inn stakefri sone. | slgyfe A er det en
strekning der Igypa gar i begge Igpsretninger. Lgypa vil vaere delt med sperreband. Dersom det blir
skarpt fgre kan det oppleves noe trangt i et punkt dersom man megter en Igper i motsatt retning.
Vi ber alle vaere litt ekstra oppmerksomme og gjgre seg kjent i l@gypa f@r start.



